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S:'i;eeon pacaigeadh air biadh

Ann an duthchannan bochda, chan eilear a’ reic moran bidh
a tha air a phacaigeadh ro-laimh ach tha ana-caitheamh ga
dhéanambh air moran bidh oir:

- Tha am biadh a’grodadh.
- Bidh biastagan ga mhilleadh.
- Tha e air a mhilleadh le droch phacaigeadh.

a’ déanamh tuairisgeul

a’ gleidheadh mhilleadh a ghitlan

Lion na bearnan anns na seantansan gu h-iosal. Tha na facail a dh’fheumas tu
sa bhogsa gu h-ard.

1. Tha biadh ann am pacaidean gus am bi e furasta

2. Tha pacaidean a’dion bidh bho nuair a thathas ga ghiulan.

3. Tha canaichean is cartain shonraichte bhiadhan gus am mair
iad nas fhaide.

4. Tha bileagan phacaidean air biadh ach am bi fios aig
daoine dé tha anns na pacaidean.

Thoir seachad da adhbhar eile air carson a tha sinn a’ cur pacaigeadh air biadh.

5.

6.
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coisean pacaigeadh air biadh -
uaine maids am biadh

Maids am biadh sa cholbh air an laimh chli ris a’ phacaigeadh
cheart bhon cholbh air an laimh dheis.

Uighean Piotsa Cartan vighean
Truinnsear foidhl

Sardainean Paidh ubhail Cana flat

] Bainne
Peitseagan Cartan polastaidhrean

R Burgar teth Tiona
Sugh mheasan Cartan cairt-bhérd

Bogsa cairt-bhérd

Rinn mi a’ chiad fhear dhut.

1. Uighean = cartan uighean 2. Sardainean =

3. Bainne = 4, Piotsa =

5. Paidh ubhail = 6. Peitseagan =

7. Burgarteth = 8. Sugh mheasan =

Lion an clar gu h-iosal:

ADHBHARAN

PACAIGEADH

Burgar teth

Uighean

Piotsa
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doighean air cumhachd a
chaomhnadh san dachaigh

cuisean
vaine

Leugh na molaidhean gu h-iosal. Chi thu mar a dh’fhaodas tu
cumhachd a chaomhnadh san dachaigh. Cuidichidh sinle

a bhith dion na h-arainneachd.

Duin na cuirtearan air an
oidhche gus nach fhaigh
an teas a-mach tro na

h-uinneagan.

Na cuir barrachd uisge na
dh’fheumas tu dhan a’choire.

Cuimhnich gun cuir thu
dheth na solais nuair a
theid thu a-mach a rum

sam bith.

Ma tha car-thiormaichear agad,
na lion e le aodach a tha bog

fluich - faisg an
t-aodach no cuir
dhan tioramadair-
aodaich e an
toiseach.

595

—

Feuch am bi luchd slan agad ri nighe mus
cleachd thu an t-inneal nigheadaireachd.
Mura bi sin agad, cleachd na goireasan
‘leth-luchd’
no‘eaconamaidh’ |[E=[°°| O
ma tha a leithid air

an inneal agad.

Ma tha thu
a’'fagail an taighe
airson latha no
dha, fag an teas
air aigireiosal.
Ni seo cinnteach
nach reoth an
t-uisge, ach cha
bhi e ro chosgail.

Tha pudair nigheadaireachd an-diugh ag
obair gu h-éifeachdach aig tedthachdan
nasisle. Mura bheil an t-aodach ro
shalach, cuir air an t-inneal aig teothachd
iosal. C—
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cUisean ath-chuartachadh - tha thios
uaine gu bheil sin ciallach!

Gach bliadhna, tha Breatann a’ tiodhlacadh no a’losgadh fiach £750 millean de stuth
a ghabhadh ath-chuartachadh agus a’ paigheadh cha mhor an aon shuim airson an
obair sin a dhéanamh. An uair sin, tha sinn a’ paigheadh £1 billean eile airson stuth a
chur an aite na thilg sinn a-mach.

'S e cosg airgid mor a tha seo, ach chan e sin an aon chosgais. Nuair a ghrodas sgudal, tha
gasaichean leithid meatan is carbon da-ogsaid gan leigeil as. Tha iad a’ cur ri Buaidh an
Taigh-ghlainne. Ma loisgear sgudal, tha stuthan togsaig is truailleadh eile gan leigeil as.
Tha tuilleadh truaillidh ga adhbharachadh nuair a thathas a’ cruthachadh na cumhachd a
dh’'fheumar airson stuth ur a dhéanamh an aite na chaidh a thilgeil a-mach.

Gach bliadhna, tha teaghlach abhaisteach de cheathrar a’tilgeil a-mach eadar aon is da
thunna de sgudal. Ann am biona sgudail abhaisteach bidh na leanas:

b
ﬁif 6 30% stuth organach 8% measgachadh

30% paipear

4% aodach fighte

10% meatailt

:‘v 7

- ‘
et

Dh’fhaodadh 80% de na tha sinn a’tilgeil a-mach a bhith air ath-chleachdadh.
Cruinnich botail ghlainne, canaichean stailinn is almain is paipear airson an ath-chuartachadh.
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cUisean aodach agus

uaine an arainneachd

Tha daoine bho air feadh an t-saoghail a’ gabhail uidh anns na doighean as fhearr

airson talamh agus storasan a chleachdadh airson ar n-arainneachd a dhion. Gach
bliadhna, tha gniomhachas an aodaich a’ cleachdadh miltean de thunnachan uisge
airson aodach a dheanamh.

Tha fios againn gu bheil na dathan agus an stuth ceimigeach a
tha a’ruith a-steach dhan uisge a’truailleadh na h-arainneachd.
Tha atharrachadh a’tighinn air seo beag air bheag. Tha iad
a’'feuchainn ris an uisge a tha iad a’ cleachdadh ath-chleachdadh
agus tha dathan ura a’tighinn a-mach nach eil cho togsaig.

Chaidh snaithlean ur, Tencel, a chruthachadh le dion na
h-arainneachd gu mor air a chulaibh. Tha iad cuideachd
a’'déanamh ath-chleachdadh air botail airson PET a
chruthachadh agus tha an snaithlean seo air a chleachdadh
airson an seorsa aodaich a tha ann an an seacaidean fleece a
dhéanambh.

ATH-CHLEACHDADH SAN FHASAN!

Thairis air na deich bliadhna a chaidh seachad, tha ath-chleachdadh air aodach air fas gu
math cumanta agus fasanta. An-diugh, faodaidh cha mhor a h-uile sedrsa aodaich a bhith air
ath-chleachdadh agus tha seo a’ cruthachadh aodach ur fasanta a tha saor.

Tha an companaidh Scrap Scrap a Sasainn na eisimpleir

mhath de chompanaidh a tha ag ath-chleachdadh aodaich. m
Thaiad a’toirt an aodaich as a cheile agus a’ cleachdadh na

cuid as fhearr dheth airson aodach as ur, aig inbhe ard, a g
dhéanambh leis.

Tha an stuth aca air a reic ann am buthan anns na bailtean

mora.

ATH-CHLEACHDADH AODAICH

Tha buannachdan mora an luib a bhith a’ deanamh ath-chleachdadh air aodach.

1. Chan eil uiread de rum air a chleachdadh aig ionadan-sgudail. Tha cuid de
sheorsaichean aodaich ann nach eil idir furasta am bristeadh sios, me Synthetic. Agus
tha meatan a’tighinn bho aodach cldimhe nuair a tha e a’grodadh agus chan eil seo
a’ cuideachadh le blathachadh na cruinne.

2. Chan eil uiread de dh’fheum air aodach ur a chruthachadh agus tha sin a’ ciallachadh
nach eil uiread de dh’fheum air dathan agus stuth ceimigeach a chleachdadh.

3. Chan eil uiread de sgudal tana air a chruthachadh.
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cUisean aodach agus
an arainneachd




cuisean uaine ‘\

cuisean :
Laine abair sgudal

Duilleag 1

dachaigh agad fhéin ann an seachdain abhaisteach.

0 Beachdaich air mar a thathas a’ faighinn cuidhteas sgudail san

An uair sin, freagair na ceistean a leanas:
1. Am bi an teaghlach agad ag ath-chuartachadh stuth sam bith?

bidh/cha bhi

2. Ma fhreagair thu ‘Bidh, cuir v mu choinneamh nan rudan a tha sibh ag ath-chuartachadh

glainne

plastaig > A
ol

paipear

meatailt (canaichean dheochan is bidh)

stuthan a ghrodas (corran bidh is msaa) a e e {w

aodach is stuth aodaich ARSI

g

3. An tug a’'chombhairle dhuibh bionaichean sonraichte airson ath-chuartachadh?
thug/cha tug

4. Andorinn sibh feum de ionadan ath-chuartachaidh?

(Mar as trice, bidh aiteachan aca anns an cuir sibh glainne de dhiofar dhathan,
paipearan-naidheachd, canaichean agus, uaireannan, aodach. Tha na h-aiteachan sin
suidhichte gu tric ann am pairc charaichean nam mor-bhuthan.

rinn/cha do rinn

5. 'Seaon dodigh air aodach ath-chuartachadh a thoirt gu buthan carthannais. Am bi thu
fhéin no duine san teaghlach agad a’ déanamh seo?

bidh/cha bhi



cuisean .
Caine abair sgudal

Duilleag 2

Tha a bhith mi-churamach mu chleachdadh cumhachd na

phriomh adhbhar air blathachadh na cruinne.

1. A bheil e na chleachdadh agad a bhith a’ cur dheth solais is uidheaman dealain nuair a
tha thu deiseil gan cleachdadh?

daonnan/uaireannan/ainneamh

2. Caomhnaidh tu uisge ma ghabhas tu fras an aite a dhol dhan amar.
Dé 's abhaist dhut a dhéanamh?

a dhol dhan amar/fras a ghabhail

3. Abbheil car-thiormaichear san dachaigh agad?

tha/chan eil

Ma tha, am bi thu ga chleachdadh?

bidh/cha bhi

4. Tha fhios agad bhon leabhar fiosrachaidh agad gu bheil grunn rudan a dh’fhaodas tu
a dheanamh a ni an dachaigh agad nas eifeachdaiche a thaobh cumhachd a
chaomhnadh. Bruidhinn air seo ris an teaghlach agad. Cuir v" anns a’chlar gu h-iosal
mu choinneamh gach ro-innleachd air cumhachd a chaomhnadh.

Teas-dhion air tanca an uisge is air pioban

Glainne dhubailte air uinneagan is dorsan

Teas-dhion air an lobhta

Globan solais nach eil trom air cumhachd

Teas-dhion ann am ballachan an taighe

Riaghladair teas fa leth air gach teasadair




clar-mineachaidh

abhaisteach
adhbharachadh

arainneachd

ath-chleachdadh
ath-chuartachadh

blathachadh
measgachadh
nighdaireachd
organach
riaghladair

tiodhlacadh

cumanta, coitcheann

a’toirt air rud tachairt

an t-aite timcheall air neach no
beathach agus sa bheil iad a’ fuireach
a’cur rud gu feum a-rithist

am proiseas leis am bi stuthan nach eil
feumail tuilleadh air an atharrachadh
gu rud ur

a’'déanamh rud no aite nas blaithe
stuthan fa leth gan cur comhla

nighe aodaich

a'buntainn ri rud bed

neach no buidheann a ni riaghailtean
a leanas feadhainn eile

a’ cur rud fon talamh




