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glainneadslàinteachas

Nigh do làmhan gu math - agus gu h-àraidh mus làimhsich thu biadh

Glan is suath - uidheaman is clàran-obrach mar a tha thu ag obair

Cuir ceann air - cuir ceann air gach biona-sgudail

Nigh na soithichean - co-dhiù aon uair san latha

Cogadh nam bitheagan - cleachd na stuthan freagarrach airson glanadh
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